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1. Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:

· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением правительства Российской Федерации от 4.09.2014 г. №1726-р) (далее – Концепция);
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

· «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р

· В соответствии с уставом МБУ ДО «Тербунская ДЮСШ».
Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет 4 важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья. Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость условий осуществления игровых действий требует также проявления высокой самостоятельности. Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре. Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у воспитанников умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческие установки, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Волейбол» – физкультурно–спортивная.
Программа рассчитана на 276 часов в год (6 часов в неделю).
1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
Целью программы: создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом.
Задачи программы:

1.  укрепление здоровья учащихся, повышение и поддержание наоптимальном уровне физической и умственной работоспособности, спортивной тренированности; 

2. устранение недостатков физического развития;

3. обучение технике и тактике волейбола;

4.развитие физических качеств (выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей); 

 5.формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям волейболом, к здоровому образу жизни;  

6.воспитание морально-этических и волевых качеств (товарищества, партнерства, взаимовыручки, ответственности, дисциплинированности);

 7. разносторонняя физическая подготовка;

 8.овладение минимумом теоретических знаний по волейболу, основам спортивного режима, нормам гигиены спорта;  

9.выявление спортивно одаренных детей для дальнейших занятий волейболом.
1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Модуль «Общие основы волейбола»

1.Основные волейбольные правила
Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в волейбол. Правила разминки. Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях волейболом. Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Гигиена, врачебный контроль на занятиях волейболом. Правила игры в волейбол.
Оборудование места занятий, инвентарь для игры волейбол. 

 2.Общефизическая подготовка (развитие двигательных качеств) Подвижные игры. ОРУ. Бег. Прыжки. Метания. Акробатические упражнения. Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие успешного освоения техники в начальном периоде обучения.

3.Специальная физическая подготовка 

Упражнения для развития прыгучести. Упражнения для развития координации движений. Упражнения для развития специальной выносливости. 
4.Специальная физическая подготовка 

Упражнения для силовой подготовки. Подбор упражнений для развития специальной силы. Упражнения для развития гибкости.

5. Освоение техникой передвижений .

Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и т. д.)
6. Нижняя передача мяча.

Развитие прыгучести. Совершенствование нижней передачи мяча.
7. Верхняя подача мяча.

Подача мяча в парах. Подача мяча в стену. Подача мяча через сетку.
8. Совершенствование верхней передачи мяча.

Упражнения для верхней передачи мяча в парах, в тройках, во встречных колоннах, в кругу.

9. Беседа о значении физических упражнений для организма человека.

Влияние ФУ на организм. Совершенствование техники игры в волейбол.
10. Освоение техники приемов и передач мяча.
Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после перемещений. Передачи над собой, перед собой. Во встречных колоннах через сетку с переходом в конец противоположной колонны.
11. Освоение техники приемов и передач мяча.

Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после перемещений. Передачи над собой, перед собой. Во встречных колоннах через сетку с переходом в конец противоположной колонны.
12. Освоение техники прямого нападающего удара.

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Нападающий удар с разбега из зоны 2, 4 с передачи мяча игроком из зоны 3.

13. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии. Верхняя прямая подача на количество попаданий на противоположную площадку. Прием подачи через сетку.

14. Овладение техникой защитных действий.

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и групповое). Страховка.
15. Овладение тактикой игры в нападении.

Выполнение подач в определенные зоны. Групповые действия – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, а игрока зоны 3 с игроком зоны 2 и 4. Командные тактические действия через игрока передней линии без изменения позиций игроков.
16. Овладение тактикой игры в защите.

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней линии с игроками передней линии. Система игры в защите «углом вперед».
17. Овладение игрой и развитие психомоторных способностей.

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебнотренировочная игра. Товарищеские встречи со сборными командами близлежащих школ.
18. Овладение организаторскими способностями.

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, соревнований между классами. Проведение разминки тренировочных занятий.
19. Прием. Передача Подача мяча.

Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.

20. Нападающий удар. Блокирование.

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в волейбол.

21. Прием. Передача Подача мяча.
Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с переходом в конец противоположной колонны. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.

22. Тактика игры в нападении.

Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол
23. Тактика игры в защите.

Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
24. Прием. Передача Подача мяча.

Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
25. Нападающий удар. Блокирование.

Нападающий удар с поворотом туловища Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
26. Тактика игры в нападении.
Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.
27. Прием. Передача Подача мяча.
Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол

28. Нападающий удар. Блокирование.

Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.

29. Прием. Передача Подача мяча.

Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол.

30. Тактика игры в нападении.
Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.

31. Прием. Передача Подача мяча.
Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волейбол.

32. Освоение техники приемов и передач мяча.

Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости. Передача мяча сверху двумя руками; над собой и после перемещения различными способами; в парах; в треугольнике; Учебная игра
33. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Приём подачи.

Подающие поочерёдно подают мяч. На противоположной стороне площадки игроки принимают мяч к сетке в зону 3. В зоне 3 игрок отбивает мяч через сетку. Выполнив предварительно передачу над собой. После 3-4 подач принимающие смещаются по кругу. Учебная игра.

34. Освоение техники приемов и передач мяча

Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости. передачи в стену; на точность с собственного подбрасывания и партнёра. Учебная игра.

35. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Стойки основная, низкая; ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; Нижняя прямая (боковая); в стену - расстояние 6-9м, отметка на высоте 2м. Учебная игра

36. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.
Прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное движение кистью по мячу: стоя у стены; удар через сетку, подброшенному партнером; удар с передачи.

37. Овладение тактикой игры в нападении.

Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника. Учебно – тренировочная игра.

38. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра
39. Овладение тактикой игры в нападении.

Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3. Учебно – тренировочная игра.

40. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.

Прыжки со скакалкой на двух ногах (варианты: с ноги на ногу; с продвижением вперед; на одной ноге; в приседе; высоко поднимая бёдра). Нападающий удар с поворотом туловища Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра

41. Овладение тактикой игры в нападении.

Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.

42. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра.
43. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Нападающий удар с поворотом туловища Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра
44. Овладение тактикой игры в защите

Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями. Учебная игра.

45. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра

46. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра
47. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра

48. Освоение техники приемов и передач мяча

Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости. Групповые действия волейболистов. Взаимодействие при первой передаче игроков зон 3, 4 и 2; Учебная игра
49.Контрольные упражнения – промежуточная аттестация.

50.Контрольные упражнения – промежуточная аттестация.
Модуль «Волейбол: тактика, техника, игра»
1. Обучение технике приема подач.

Упражнения в парах, в тройках. Прием мяча в определенные зоны по заданию.
2. Обучение технике приема мяча с падением.

Изучение падения на г/матах. Прием мяча в падении на гимнастическом мате. Прием мяча с передачи, нап.удара и подачи.
3. Обучение технике блокирования.

Упражнения для перемещения блокирующих. Блокирование передач, нападающих ударов.
4. Обучение и совершенствование индивидуальных действий в нападении.

Нападающий удар теннисным мячом. То же по неподвижному мячу. Нападающий удар с разных зон площадки.
5. Учебно-тренировочная игра.

Совершенствование техники игры в волейбол в игровой ситуации. Отработка тактических действий в ходе игры.
6. Обучение и совершенствование индивидуальных действий в защите.

Нижняя передача мяча в парах. Нижний прием мяча после нападающего удара. Прием подачи. Прием мяча в падении.

7. Обучение обманным ударам.
Имитация, передачи над собой и в парах, скидки с собственного набрасывания и с передачи. Скидка 2 руками, одной рукой.
8. Обучение приему мяча от сетки.

Прием мяча с собственного набрасывания. То же, в парах с набрасывания партнером. Применение элемента в игре.

9. Освоение техники приемов и передач мяча.

Передачи мяча в прыжке через сетку. Передачи мяча сверху и снизу стоя боком, спиной к цели. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3,4.
10. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача на количество попаданий, указанным зонам. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием подачи в зону 3.
11. Освоение техники прямого нападающего удара.

Нападающий удар с разбега из зоны 6 с передачи мяча из зоны 2, 4. Прямой нападающий удар при встречных передачах.
12. Овладение техникой защитных действий.

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и групповое). Страховка.
13. Овладение тактикой игры в нападении.

Командные тактические действия через игрока передней линии с изменением позиций игроков.
14. Овладение тактикой игры в защите.

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней линии с игроками передней линии. Система игры в защите «углом вперед».
15. Овладение игрой и развитие психомоторных способностей.

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебно-тренировочная игра. Товарищеские встречи со сборными командами.
16. Овладение организаторскими способностями.

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, соревнований между группами. Проведение разминки тренировочных занятий.
17. Учебно-тренировочная игра.

Совершенствование техники игры в волейбол в игровой ситуации. Отработка тактических действий в ходе игры.
18. Техника подачи мяча
Имитация верхней подачи. Подача с 3м., 6 м., 9м.. Верхняя прямая подача на точность. Подача подряд 10 попыток, подача в правую и левую половину площадки. Подача в дальнюю и ближнюю от сетки половину площадки. Соревнования на большее количество правильно выполненных подач. Верхняя прямая подача по правилам игры.
19. Техника приема подачи.
Прием снизу подачи: прием подачи сверху двумя руками в зонах 6, 1, 5. Прием подачи в зонах 6, 5,1; прием подачи по правилам игры.
20. Техника нападающего удара
Нападающие удары: по ходу сильнейшей рукой с разбега (1, 2, 3 шага) по мячу, подвешенному на амортизаторах; через сетку по мячу, наброшенному партнеру; нападающий удар из зоны 4 с передачи партера из зоны 3. Нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и средних перед1.ач.
21. Техника приема мяча снизу двумя руками
Имитация приема мяча снизу двумя руками на месте, после перемещения; прием над собой, в парах, у стены, через сетку, параллельно сетке; прием на точность в парах, у стены; прием подачи.
22. Техника передачи мяча сверху двумя руками.
Имитация передачи мяча сверху двумя руками на месте, после перемещения; передача над собой, в парах, у стены, через сетку, параллельно сетке, передача низкая, средняя, высокая; передача на точность в парах, передача для нападающего удара в 4, 3, 2 зоны
23. Тактика нападения.
Выбор способа отбивания мяча через сетку – нападающим ударом, передачей в прыжке, кулаком, снизу.
24. Тактика защиты

Групповые действия: взаимодействие игроков при приеме подачи и передачи: игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1
25. Техника защиты.

Прием мяча с падением, перекатом. Прием мяча с подачи.
26. Тактика нападения.

Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней линии: прием подачи и первая передача в зону 3(2), вторая передача игроку зоны 4 (2).
27. Техника защиты

Прием мяча с падением, перекатом. Прием мяча с подачи. Выполнение различных упражнений со стенкой (прием-подача)
28. Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча.   

Нападающий удар пропив группового блокирования. Нападающий удар по неподвижному мячу. Прямой нападающий удар с разбега. Учебная игра в  волейбол.

 29. Отвлекающие действия при передаче мяча

Имитация второй передачи в прыжке с последующим направлением мяча, отвлекающие действия при второй передаче мяча. 

30. Подача мяча

Подачи с большой первоначальной скоростью: верхняя боковая и верхняя прямая подачи. Подачи для точного направления мяча: верхняя прямая подача «без большого замаха».

31. Подача мяча по определенным зонам.

Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. Учебная тренировочная игра.

32. Тактические средства защиты

Блокирование и передачи

33. Индивидуальное блокирование 

Своевременность действий блокирующего игрока относительно действия нападающего.

34. Групповое блокирование.  

 Тактические комбинации. Двойной блок, тройной блок. Блокирование нападающих ударов при розыгрыше второй передачи игроком, выходящим с задней линии. 

35. Действия игроков при страховке

Передача мяча игроками передней линии (не участвующими в блокировании), а также игроком зоны 6 задней линии который выходит к сетке в зону проведения атак.  

36. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.

Игра «Пионербол» между командами одной группы.

37.Передача мяча двумя руками сверху  через сетку с  перемещением.  Передача мяча двумя руками сверху у стены. 

38.Передача мяча снизу двумя руками.

 Нижняя прямая подача. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.

39.  Нижняя прямая подача по указанным зонам. 

Передачи мяча сверху двумя руками в разные зоны соперника. Прием  подачи.   Учебная игра в волейбол.

40.Передачи в четверках с перемещением 

Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. 

41.Техника защиты. 

Перемещения и стойки. Прием мяча. Блокирование.

42. Перемещения и стойки.

Стартовая стойка, низкая стойка, скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки, сочетание перемещений с перекатами.  

43. Прием мяча снизу двумя руками.  

Прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-2 м), после броска партнером через сетку (расстояние 4-6 м), прием нижней прямой подачи.

44. Учебная игра в волейбол.

Игра.

45.  Прием снизу двумя руками.

Прием подвешенного мяча, наброшенного партнером – на месте и после перемещения. Прием подачи и первая передача в зону нападения. 

46. Блокирование мяча.

Одиночное блокирование мячей «механическим блоком» в зонах 2,3,4. Блокирование мяча «ластами» на кистях в прыжке.

47. Учебная игра в волейбол

Игра.
48. Стойка и перемещения волейболиста. 

Стартовая стойка (исходные положения) в сочетании с перемещениями. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом вперед.  

49.Техника нападения. Действия без мяча

Ходьба скрестным шагом вправо, влево, бег спиной вперед; перемещения приставными шагами спиной вперед: двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; прыжки; сочетание способов перемещений.

50. Передача мяча двумя руками сверху на месте.

Передача на точность, с перемещением в парах. Встречная передача, передача в треугольнике.

51. Передача мяча над собой. 

 Отбивание мяча в прыжке кулаком через сетку, в непосредственной близости об нее. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.

52. Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку.

 Передачи мяча через сетку. Работа с мячами в парах и индивидуально

53.  Верхняя передача в сторону

Прямой нападающий удар. Верхняя передача в сторону. Работа в парах.

54. Передача мяча двумя руками сверху у стены

Отбивание мяча у сетки, в прыжке и над собой. Работа с утяжеленными мячами
55. Групповые действия

Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком  зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче); взаимодействия игроков зон 6,5 и 1 с игроком зоны 3.
56. Командные   действия

Прием нижней   подачи   и первая передача в зону 3; прием нижней подачи и вторая   передача игроку, к которому передающий обращен лицом.
57. Тактические средства нападения

Отвлекающие действия и подачи. Передача мяча как средство нападения.

58. Нападающий удар. 

Нападающие удары при отсутствии блока противника. Нападающие удары против одного блокирующего игрока. Учебная игра в  волейбол.

59. Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча.   

Нападающий удар пропив группового блокирования. Нападающий удар по неподвижному мячу. Прямой нападающий удар с разбега. Учебная игра в  волейбол.

 60. Отвлекающие действия при передаче мяча

Имитация второй передачи в прыжке с последующим направлением мяча, отвлекающие действия при второй передаче мяча. 

61. Подача мяча

Подачи с большой первоначальной скоростью: верхняя боковая и верхняя прямая подачи. Подачи для точного направления мяча: верхняя прямая подача «без большого замаха».

62. Подача мяча по определенным зонам.

Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. Учебная тренировочная игра.

63. Тактические средства защиты

Блокирование и передачи

64. Индивидуальное блокирование 

Своевременность действий блокирующего игрока относительно действия нападающего.

65. Групповое блокирование.  

 Тактические комбинации. Двойной блок, тройной блок. Блокирование нападающих ударов при розыгрыше второй передачи игроком, выходящим с задней линии. 
66. Освоение техники приемов и передач мяча.

Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости. Передача мяча сверху двумя руками; над собой и после перемещения различными способами; в парах; в треугольнике; Учебная игра
67. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Приём подачи.

Подающие поочерёдно подают мяч. На противоположной стороне площадки игроки принимают мяч к сетке в зону 3. В зоне 3 игрок отбивает мяч через сетку. Выполнив предварительно передачу над собой. После 3-4 подач принимающие смещаются по кругу. Учебная игра.

68. Освоение техники приемов и передач мяча

Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости. передачи в стену; на точность с собственного подбрасывания и партнёра. Учебная игра.

69. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Стойки основная, низкая; ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; Нижняя прямая (боковая); в стену - расстояние 6-9м, отметка на высоте 2м. Учебная игра

70. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.
Прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное движение кистью по мячу: стоя у стены; удар через сетку, подброшенному партнером; удар с передачи.

71. Овладение тактикой игры в нападении.

Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника. Учебно – тренировочная игра.

72. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра
73. Овладение тактикой игры в нападении.

Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3. Учебно – тренировочная игра.

74. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.

Прыжки со скакалкой на двух ногах (варианты: с ноги на ногу; с продвижением вперед; на одной ноге; в приседе; высоко поднимая бёдра). Нападающий удар с поворотом туловища Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра

75. Овладение тактикой игры в нападении.

Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.

76. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра.
77. Соревнования. Итоговая аттестация.

Соревнования, подведение итогов работы 
 78. Соревнования. Итоговая аттестация.

Соревнования, подведение итогов работы 
1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
По окончанию модуля «Общие основы волейбола» обучающиеся должны:
1.  Знать общие основы волейбола.

2.  Расширить представление о технических приемах в волейболе.

2. 3. Научиться правильно распределять свою физическую нагрузку.

3. 4. Уметь играть по упрощенным правилам игры.

4. 5. Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции.

5. 6. Получить навыки технической  подготовки  волейболиста.

6. 7. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении и в защите.

7. 8.Освоить технику верхних передач.

8. 9.Освоить технику передач снизу.

9. 10.Освоить технику верхнего приема  мяча.

10. 11.Освоить технику нижнего приема  мяча.

11. 12.Освоить технику подачи мяча снизу.

По окончанию модулю «Волейбол: техника, тактика, игра» обучающиеся должны:

1. Уметь играть по правилам.

2. Освоить технику верхней прямой подачи мяча.

3. Освоить технику нападающего удара.

4. Овладеть навыками судейства.

5. Уметь управлять своими эмоциями.

6. Знать методы тестирования при занятиях волейболом.

7. Знать основные понятия и термины в теории и методике волейбола.

8. Научиться  работать в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в достижении общей цели.

9. Овладеть техникой блокировки в защите.

10. Овладеть техникой обучения индивидуальным тактическим действиям  в защите и нападении.

2.ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки обучающихся, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.

Кадровые условия
Программу реализует тренер-преподаватель: Семенцов Владимир Николаевич,  имеющий высшее педагогическое образование и систематически повышающий уровень своей квалификации (не реже 1 раз в 3 года).

2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Программа реализуется в течение всего календарного года, в соответствии с календарным учебным графиком, учебным планом. 

Учебный план рассчитан на 46 недель. 

	Наименование модуля
	Количество часов в год
	Форма промежуточной аттестации

	Общие основы волейбола
	104
	Приемы, упражнения

	Волейбол: тактика, техника, игра. 
	172
	Контрольные игры

	Итого 
	276
	


2.2 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Начало занятий
	01 сентября 



	Продолжительность реализации программы
	46 недель

	Режим занятий
	1,5 часа по 45 минут с перерывом 10минут между занятиями.

	Форма обучения
	Очная

	Сроки промежуточной аттестации
	На последнем занятии по каждому модулю программы.


2.3. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Система оценки результатов освоения программы включает в себя осуществление - промежуточной аттестации.

 Формой промежуточной аттестации по модулю «Общие основы волейбола» -  приемы, упражнения.  

Формой промежуточной аттестации по модулю «тактика, техника, игра.» является контрольные игры.
2.4.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
Занятия проводятся в оборудованном спортивном зале .
                                  Перечень спортивного инвентаря и оборудования:

	Наименование спортивного инвентаря и оборудования
	Количество



	Мячи волейбольные
	15

	Вышка судейская
	1

	Стойка для волейбола универсальная
	1

	Сетка волейбольная
	1

	Табло спортивное
	1

	Скамейка гимнастическая
	3


Перечень технических средств обучения:

	Наименование технических средств обучения 
	Количество



	Ноутбук, колонки
	1

	Флеш-карта с записями  видео -материалов
	1


2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Волейбол. Пляжный волейбол: Правила соревнований /пер. с англ. – М.: Терра-Спорт, 2001  (Правила соревнований).

2. Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. – Омск: СибГАФК, 2002

3. Железняк Ю.Д., Скупский Л.Н. Волейбол в школе. Москва. «Просвещение».1989г.

4. Железняк Ю.Д., Шулятьев В.М., Вайнбаум Я.С. Волейбол: Учеб.программа для ДЮСШ и  ДЮСШОР.– Омск:  ОмГТУ, 1994.

5. Железняк Ю.Д., Клещев Ю.Н., Чехов О.С. Подготовка юных волейболистов: Учеб.пособие для  тренеров. – М.: Физкультура и спорт, 1967

6. Мармор В.К. Специальные упражнения волейболиста. – Кишинев: «Карта Молдовеняскэ», 1975

7. Мерзляков В.В., Гордышев В.В. Игры, эстафеты, игровые упражнения волейболиста. –  Волгоград, 1977.

8. Чехов О. Основы волейбола.    Москва. «ФиС» 1979г.

9. Амалин М.Е. Тактика волейбола. – М.: Физкультура и спорт, 1982

10. Ахмеров Э.К., Канзас Э.Г. Волейбол в школе. – Минск: Нарасвета,1981

11. Теория и методика обучению предмету «Физическая литература»: учеб.пособие для студ. высших  пед. учеб. заведений/ Ю.Д.Железняк, В.М. Минбулатов. – М.:Издательский центр «Академия», 2004. -272с.

12. Железняк Ю.Д.  К мастерству в волейболе. – М.: Физкультура и спорт, 1978

13. Железняк Ю.Д. Юный волейболист: Учеб.пособие для тренеров. – М.: Физкультура и спорт,  1988.

14. Ивойлов А.В. Волейбол: Техника, тактика, тренировка. – Минск: Высшая школа, 1972

15. Клещев Ю.Н. Учебно-тренировочная работа с юными волейболистами (15-16 лет): Методич. материалы. – М., 1962. 

16. Клещев Ю.Н., Тюрин В.А., Фураев Ю.П. Тактическая подготовка волейболистов. – М.: Физкультура и спорт, 1968

17.  Книжников А.Н., Книжников Н.Н. Основы судейства волейбола: Учебно-метод. пособие – Нижневартовск, 2001. 

18. Волейбол. Организация и проведение соревнований по упрощенным видам спорта Сибирский государственный университет физической культуры и спорта  г.Омск, 2004

19. Ю.Д. Железняк, А.В. Чачин. Волейбол. Примерная программа спортивной подготовки для СДЮСШОР, ШВСМ «Советский спорт»: Москва, 2004

20.  Волейбол. Официальные волейбольные правила соревнований с учетом последних изменений. «Олимпия. Человек»: Москва, 2007

21. В.А. Кунянский. Практикум для судей «ТВТ Дивизион»:Москва, 2004

22. Мещерякова О. Н. Магин В. А., Вучева В. В., Соколова А. А. Технология физкультурно-спортивной деятельности. Волейбол: Учебное пособие. – Ставрополь: СГУ, 2003

23. Волейбол: Учебник для высших учебных заведений физической культуры. Под редакцией Беляева А. В., Савина М.В., — М.: «Физкультура, образование, наука», 2000. — 368 с

24. Настольная книга учителя физической культуры / под ред. Л. Б. Кофмана. - М.: Просвещение, 2000.
25. Внеклассные мероприятия по физкультуре в средней школе/ М.В.Видякин.- Волгоград: Учитель, 2011.

26. Здоровье детей. Методическая газета для учителей. Издательство «Первое сентября», 1-15 марта/2004 года №5 
27. Спорт в школе. Методическая газета для учителей. Издательство «Первое сентября»,16-31 марта/2007 года  №6
2.6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Контрольные упражнения к модулю «Общие основы волейбола»
1. Бег 30 м 6х5м.На расстоянии 5 м чертятся две линии: стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечьлинию.

2.Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат.

3. Челночный бег 3x10м. На расстоянии 10 метров чертятся две линии: стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 10 метров .При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны  перечь линию.

Тестирование к модулю «Волейбол: тактика, техника, игра.
1.  Прием мяча снизу двумя руками. Прием мяча осуществляется на нижнюю часть предплечий, иногда говорят «на манжеты». Руки в момент приема мяча выпрямлены, грубой ошибкой будет сгибание их в локтевых суставах. Не должно быть сильного встречного движения рук, они приближаются к месту встречи с мячом за счет некоторого разгибания ног, руки подставляют под мяч, регулируя траекторию первой передачи, но не «отбивают» его. Существует даже выражение «прием подачи осуществляется ногами», подчеркивая этим роль своевременного выбора исходного положения. Степень сгибания ног зависит от траектории подачи, при очень низкой – игрок принимает мяч с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину.
2.Прием мяча снизу двумя руками. Данный приём выполняют двумя и одной рукой.  После перемещения к месту встречи с мячом игрок вместе с последним стопорящим шагом левой ноги выносит вперед руки, вытянутые и слегка напряженные, кисти соединены вместе. Ноги согнуты в коленях, туловище несколько наклонено вперед. Руки располагаются перпендикулярно траектории полета мяча. Вес тела переносится на впереди стоящую ногу. Прием производится в широком выпаде движением рук вперед вверх.При приближении мяча, встречное движение начинают ногами, руки включаются в работу несколько позже. Прием мяча производится на нижнюю часть предплечья. Нельзя сгибать руки в локтевых суставах в момент приема мяча. Не должно быть и большого встречного движения рук вперед вверх.

3. Передача мяча двумя руками снизу. Находясь в стойке готовности, во​лейболист принимает исходное положение — ноги на ширине плеч, согнутые в коленных суставах, одна впереди другой, руки выпрямлены и направлены впе​ред - вниз, локти приближены друг к другу, кисти соединены, туловище слегка наклонено вперед. При выполнении приема и передачи игрок располагается так, чтобы мяч был перед ним. Мяч принимается на предплечья, ближе к кистям рук. Движения прямыми руками вперед-вверх производятся только в плечевых суставах. Ту​ловище выпрямляется, ноги активно разгибаются. Сопровождающее мяч движение выполняется за счет дальнейшего разгибания ног и туловища, а также плавного смещения рук вперед-вверх вслед за мячом.

Муниципальное бюджетное учреждение

дополнительного образования

«Тербунская детско - юношеская спортивная школа»

Рабочая программа
 по модулю «Общие основы волейбола» 

к дополнительной общеразвивающей программе
физкультурно-спортивной направленности 

«Волейбол»

Программу реализует

тренер-преподаватель:

Семенцов В.Н.
С. Тербуны
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

По окончанию обучения по модулю, учащиеся должны:
1.  Знать общие основы волейбола.

2.  Расширить представление о технических приемах в волейболе.

3. Уметь правильно распределять свою физическую нагрузку.

4. Уметь играть по упрощенным правилам игры.

5. Знать понятия терминологии и жестикуляции.

6. Знать навыки технической  подготовки  волейболиста.

7. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении и защите.

8.Освоить технику верхних передач.

9.Освоить технику передач снизу.

10.Освоить технику верхнего приема  мяча.

11.Освоить технику нижнего приема  мяча.

12.Освоить технику подачи мяча снизу.

2.СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ
1.Основные волейбольные правила
Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в волейбол. Правила разминки. Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях волейболом. Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся.Гигиена, врачебный контроль на занятиях волейболом. Правила игры в волейбол.
Оборудование места занятий, инвентарь для игры волейбол. 

 2.Общефизическая подготовка (развитие двигательных качеств)Подвижные игры. ОРУ. Бег. Прыжки. Метания. Акробатические упражнения. Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие успешного освоения техники в начальном периоде обучения.

3.Специальная физическая подготовка 

Упражнения для развития прыгучести. Упражнения для развития координации движений. Упражнения для развития специальной выносливости. 

4.Специальная физическая подготовка 

Упражнения для силовой подготовки. Подбор упражнений для развития специальной силы. Упражнения для развития гибкости.

5. Освоение техникой передвижений .

Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и т. д.)

6. Нижняя передача мяча.

Развитие прыгучести. Совершенствование нижней передачи мяча.

7. Верхняя подача мяча.

Подача мяча в парах. Подача мяча в стену. Подача мяча через сетку.

8. Совершенствование верхней передачи мяча.

Упражнения для верхней передачи мяча в парах, в тройках, во встречных колоннах, в кругу.

9. Беседа о значении физических упражнений для организма человека.

Влияние ФУ на организм. Совершенствование техники игры в волейбол.

10. Освоение техники приемов и передач мяча.

Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после перемещений. Передачи над собой, перед собой. Во встречных колоннах через сетку с переходом в конец противоположной колонны.

11. Освоение техники приемов и передач мяча.

Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после перемещений. Передачи над собой, перед собой. Во встречных колоннах через сетку с переходом в конец противоположной колонны.

12. Освоение техники прямого нападающего удара.

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Нападающий удар с разбега из зоны 2, 4 с передачи мяча игроком из зоны 3.

13. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии. Верхняя прямая подача на количество попаданий на противоположную площадку. Прием подачи через сетку.
14. Овладение техникой защитных действий.

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и групповое). Страховка.

15. Овладение тактикой игры в нападении.

Выполнение подач в определенные зоны. Групповые действия – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, а игрока зоны 3 с игроком зоны 2 и 4. Командные тактические действия через игрока передней линии без изменения позиций игроков.

16. Овладение тактикой игры в защите.

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней линии с игроками передней линии. Система игры в защите «углом вперед».

17. Овладение игрой и развитие психомоторных способностей.

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебнотренировочная игра. Товарищеские встречи со сборными командами близлежащих школ.

18. Овладение организаторскими способностями.

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, соревнований между классами. Проведение разминки тренировочных занятий.

19. Прием. Передача Подача мяча.

Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.

20. Нападающий удар. Блокирование.

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в волейбол.

21. Прием. Передача Подача мяча.

Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с переходом в конец противоположной колонны. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.

22. Тактика игры в нападении.

Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол

23. Тактика игры в защите.

Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.

24. Прием. Передача Подача мяча.
Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.

25. Нападающий удар. Блокирование.

Нападающий удар с поворотом туловища Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.

26. Тактика игры в нападении.

Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.

27. Прием. Передача Подача мяча.
Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол

28. Нападающий удар. Блокирование.
Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
29. Прием. Передача Подача мяча.
Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол.

30. Тактика игры в нападении.
Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.

31. Прием. Передача Подача мяча.
Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волейбол.

32. Освоение техники приемов и передач мяча.
Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости. Передача мяча сверху двумя руками; над собой и после перемещения различными способами; в парах; в треугольнике; Учебная игра
33. Освоение техники подачи мяча и приема подач.
Приём подачи.

Подающие поочерёдно подают мяч. На противоположной стороне площадки игроки принимают мяч к сетке в зону 3. В зоне 3 игрок отбивает мяч через сетку. Выполнив предварительно передачу над собой. После 3-4 подач принимающие смещаются по кругу. Учебная игра.

34. Освоение техники приемов и передач мяча

Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости. передачи в стену; на точность с собственного подбрасывания и партнёра. Учебная игра.

35. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Стойки основная, низкая; ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; Нижняя прямая (боковая); в стену - расстояние 6-9м, отметка на высоте 2м. Учебная игра

36. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.

Прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное движение кистью по мячу: стоя у стены; удар через сетку, подброшенному партнером; удар с передачи.

37. Овладение тактикой игры в нападении.

Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника. Учебно – тренировочная игра.

38. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.
Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра

39. Овладение тактикой игры в нападении.

Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3. Учебно – тренировочная игра.

40. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.

Прыжки со скакалкой на двух ногах (варианты: с ноги на ногу; с продвижением вперед; на одной ноге; в приседе; высоко поднимая бёдра). Нападающий удар с поворотом туловища Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра

41. Овладение тактикой игры в нападении.

Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.

42. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра.

43. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Нападающий удар с поворотом туловища Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра
44. Овладение тактикой игры в защите
Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями. Учебная игра.
45. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра

46. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий
Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра

47. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра

48. Освоение техники приемов и передач мяча
Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости. Групповые действия волейболистов. Взаимодействие при первой передаче игроков зон 3, 4 и 2; Учебная игра
49.Контрольные упражнения – промежуточная аттестация.

50.Контрольные упражнения – промежуточная аттестация.
3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Тема
	Дата по Плану
	Дата по факту

	1
	Основные волейбольные правила
	03.09.2024
	

	2
	Общефизическая подготовка
	05.09.2024
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	08.09.2024
	

	4
	Специальная физическая подготовка
	10.09.2024
	

	5
	Освоение техникой передвижений .
	12.09.2024
	

	6
	Нижняя передача мяча.
	15.09.2024
	

	7
	Верхняя подача мяча.
	17.09.2024
	

	8
	Совершенствование верхней передачи мяча.
	19.09.2024
	

	9
	Беседа о значении физических упражнений для организма человека.
	22. 09.2024
	

	10
	Освоение техники приемов и передач мяча.
	24.09.2024
	

	11
	Контрольные упражнения – промежуточная аттестация.


	26.09.2024
	

	12
	Контрольные упражнения – промежуточная аттестация.


	29.09.2024
	

	13
	Освоение техники приемов и передач мяча.
	01.10.2024
	

	14
	Освоение техники прямого нападающего удара.


	03.10.2024
	

	15
	Освоение техники подачи мяча и приема подач.


	06.10.2024
	

	16
	Овладение техникой защитных действий.


	08.10.2024
	

	17
	Овладение тактикой игры в нападении.


	10.10.2024
	

	18
	Овладение тактикой игры в защите.
	13.10.2024
	

	19
	Овладение игрой и развитие психомоторных способностей.


	15.10.2024
	

	20
	1Овладение организаторскими способностями.


	17.10.2024
	

	21
	Прием. Передача Подача мяча.


	20.10.2024
	

	22
	Нападающий удар. Блокирование.


	22.10.2024
	

	23
	Прием. Передача Подача мяча.
	24.10.2024
	

	24
	Тактика игры в нападении.


	27.10.2024
	

	25
	Тактика игры в защите.


	29.10.2024
	

	26
	Прием. Передача Подача мяча.


	31.10.2024
	

	27
	Нападающий удар. Блокирование.


	03.11.2024
	

	28
	Тактика игры в нападении.
	05.11.2024
	

	29
	Прием. Передача Подача мяча.
	07.11.2024
	

	30
	Нападающий удар. Блокирование.


	10.11.2024
	

	31
	Прием. Передача Подача мяча.
	12.11.2024
	

	32
	Тактика игры в нападении.


	14.11.2024
	

	33
	Прием. Передача Подача мяча.


	17.11.2024
	

	34
	Освоение техники приемов и передач мяча.
	19.11.2024
	

	35
	 Освоение техники подачи мяча и приема подач.


	21.11.2024
	

	36
	Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.


	24.11.2024
	

	37
	Овладение тактикой игры в нападении.
	26.11.2024
	

	38
	Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.


	28.11.2024
	

	39
	Овладение тактикой игры в нападении.


	01.12.2024
	

	40
	Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.


	03.12.2024
	

	41
	Овладение тактикой игры в нападении.


	05.12.2024
	

	42
	Освоение техники подачи мяча и приема подач.
	08.12.2024
	

	43
	Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.


	10.12.2024
	

	44
	Овладение тактикой игры в защите


	12.12.2024
	

	45
	Освоение техники подачи мяча и приема подач.


	15.12.2024
	

	46
	Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий


	17.12.2024
	

	47
	Освоение техники подачи мяча и приема подач.


	19.12.2024
	

	48
	Освоение техники приемов и передач мяча
	22.12.2024
	

	49
	Контрольные упражнения – промежуточная аттестация
	24.12.2024
	

	50
	Контрольные упражнения – промежуточная аттестация
	26.12.2024
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 тренер-преподаватель:
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С. Тербуны 
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

По окончанию обучения по модулю, учащиеся должны:.
1. Уметь играть по правилам.

2. Освоить технику верхней прямой подачи мяча.

3. Освоить технику нападающего удара.

4. Овладеть навыками судейства.

5. Уметь управлять своими эмоциями.

6. Знать методы тестирования при занятиях волейболом.

7. Знать основные понятия и термины в теории и методике волейбола.

8. Научиться  работать в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в достижении общей цели.

9. Овладеть техникой блокировки в защите.

10. Овладеть техникой обучения индивидуальным тактическим действиям  в защите и нападении.

2. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 
«Волейбол: тактика, техника, игра»
1. Обучение технике приема подач.

Упражнения в парах, в тройках. Прием мяча в определенные зоны по заданию.
2. Обучение технике приема мяча с падением.

Изучение падения на г/матах. Прием мяча в падении на гимнастическом мате. Прием мяча с передачи, нап.удара и подачи.
3. Обучение технике блокирования.

Упражнения для перемещения блокирующих. Блокирование передач, нападающих ударов.
4. Обучение и совершенствование индивидуальных действий в нападении.

Нападающий удар теннисным мячом. То же по неподвижному мячу. Нападающий удар с разных зон площадки.
5. Учебно-тренировочная игра.

Совершенствование техники игры в волейбол в игровой ситуации. Отработка тактических действий в ходе игры.
6. Обучение и совершенствование индивидуальных действий в защите.

Нижняя передача мяча в парах. Нижний прием мяча после нападающего удара. Прием подачи. Прием мяча в падении.

7. Обучение обманным ударам.
Имитация, передачи над собой и в парах, скидки с собственного набрасывания и с передачи. Скидка 2 руками, одной рукой.
8. Обучение приему мяча от сетки.

Прием мяча с собственного набрасывания. То же, в парах с набрасывания партнером. Применение элемента в игре.

9. Освоение техники приемов и передач мяча.

Передачи мяча в прыжке через сетку. Передачи мяча сверху и снизу стоя боком, спиной к цели. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3,4.
10. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача на количество попаданий, указанным зонам. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием подачи в зону 3.
11. Освоение техники прямого нападающего удара.

Нападающий удар с разбега из зоны 6 с передачи мяча из зоны 2, 4. Прямой нападающий удар при встречных передачах.
12. Овладение техникой защитных действий.

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и групповое). Страховка.
13. Овладение тактикой игры в нападении.

Командные тактические действия через игрока передней линии с изменением позиций игроков.
14. Овладение тактикой игры в защите.

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней линии с игроками передней линии. Система игры в защите «углом вперед».
15. Овладение игрой и развитие психомоторных способностей.

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебно-тренировочная игра. Товарищеские встречи со сборными командами.
16. Овладение организаторскими способностями.

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, соревнований между группами. Проведение разминки тренировочных занятий.
17. Учебно-тренировочная игра.

Совершенствование техники игры в волейбол в игровой ситуации. Отработка тактических действий в ходе игры.
18. Техника подачи мяча
Имитация верхней подачи. Подача с 3м., 6 м., 9м.. Верхняя прямая подача на точность. Подача подряд 10 попыток, подача в правую и левую половину площадки. Подача в дальнюю и ближнюю от сетки половину площадки. Соревнования на большее количество правильно выполненных подач. Верхняя прямая подача по правилам игры.
19. Техника приема подачи.
Прием снизу подачи: прием подачи сверху двумя руками в зонах 6, 1, 5. Прием подачи в зонах 6, 5,1; прием подачи по правилам игры.
20. Техника нападающего удара
Нападающие удары: по ходу сильнейшей рукой с разбега (1, 2, 3 шага) по мячу, подвешенному на амортизаторах; через сетку по мячу, наброшенному партнеру; нападающий удар из зоны 4 с передачи партера из зоны 3. Нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и средних перед1.ач.
21. Техника приема мяча снизу двумя руками
Имитация приема мяча снизу двумя руками на месте, после перемещения; прием над собой, в парах, у стены, через сетку, параллельно сетке; прием на точность в парах, у стены; прием подачи.
22. Техника передачи мяча сверху двумя руками.
Имитация передачи мяча сверху двумя руками на месте, после перемещения; передача над собой, в парах, у стены, через сетку, параллельно сетке, передача низкая, средняя, высокая; передача на точность в парах, передача для нападающего удара в 4, 3, 2 зоны
23. Тактика нападения.
Выбор способа отбивания мяча через сетку – нападающим ударом, передачей в прыжке, кулаком, снизу.
24. Тактика защиты

Групповые действия: взаимодействие игроков при приеме подачи и передачи: игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1
25. Техника защиты.

Прием мяча с падением, перекатом. Прием мяча с подачи.
26. Тактика нападения.

Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней линии: прием подачи и первая передача в зону 3(2), вторая передача игроку зоны 4 (2).
27. Техника защиты

Прием мяча с падением, перекатом. Прием мяча с подачи. Выполнение различных упражнений со стенкой (прием-подача)
28. Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча.   

Нападающий удар пропив группового блокирования. Нападающий удар по неподвижному мячу. Прямой нападающий удар с разбега. Учебная игра в  волейбол.

 29. Отвлекающие действия при передаче мяча

Имитация второй передачи в прыжке с последующим направлением мяча, отвлекающие действия при второй передаче мяча. 

30. Подача мяча

Подачи с большой первоначальной скоростью: верхняя боковая и верхняя прямая подачи. Подачи для точного направления мяча: верхняя прямая подача «без большого замаха».

31. Подача мяча по определенным зонам.

Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. Учебная тренировочная игра.

32. Тактические средства защиты

Блокирование и передачи

33. Индивидуальное блокирование 

Своевременность действий блокирующего игрока относительно действия нападающего.

34. Групповое блокирование.  

 Тактические комбинации. Двойной блок, тройной блок. Блокирование нападающих ударов при розыгрыше второй передачи игроком, выходящим с задней линии. 

35. Действия игроков при страховке

Передача мяча игроками передней линии (не участвующими в блокировании), а также игроком зоны 6 задней линии который выходит к сетке в зону проведения атак.  

36. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.

Игра «Пионербол» между командами одной группы.

37.Передача мяча двумя руками сверху  через сетку с  перемещением.  Передача мяча двумя руками сверху у стены. 

38.Передача мяча снизу двумя руками.

 Нижняя прямая подача. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.

39.  Нижняя прямая подача по указанным зонам. 

Передачи мяча сверху двумя руками в разные зоны соперника. Прием  подачи.   Учебная игра в волейбол.

40.Передачи в четверках с перемещением 

Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. 

41.Техника защиты. 

Перемещения и стойки. Прием мяча. Блокирование.

42. Перемещения и стойки.

Стартовая стойка, низкая стойка, скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки, сочетание перемещений с перекатами.  

43. Прием мяча снизу двумя руками.  

Прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-2 м), после броска партнером через сетку (расстояние 4-6 м), прием нижней прямой подачи.

44. Учебная игра в волейбол.

Игра.

45.  Прием снизу двумя руками.

Прием подвешенного мяча, наброшенного партнером – на месте и после перемещения. Прием подачи и первая передача в зону нападения. 

46. Блокирование мяча.

Одиночное блокирование мячей «механическим блоком» в зонах 2,3,4. Блокирование мяча «ластами» на кистях в прыжке.

47. Учебная игра в волейбол

Игра.
48. Стойка и перемещения волейболиста. 

Стартовая стойка (исходные положения) в сочетании с перемещениями. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом вперед.  

49.Техника нападения. Действия без мяча

Ходьба скрестным шагом вправо, влево, бег спиной вперед; перемещения приставными шагами спиной вперед: двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; прыжки; сочетание способов перемещений.

50. Передача мяча двумя руками сверху на месте.

Передача на точность, с перемещением в парах. Встречная передача, передача в треугольнике.

51. Передача мяча над собой. 

 Отбивание мяча в прыжке кулаком через сетку, в непосредственной близости об нее. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.

52. Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку.

 Передачи мяча через сетку. Работа с мячами в парах и индивидуально

53.  Верхняя передача в сторону

Прямой нападающий удар. Верхняя передача в сторону. Работа в парах.

54. Передача мяча двумя руками сверху у стены

Отбивание мяча у сетки, в прыжке и над собой. Работа с утяжеленными мячами
55. Групповые действия

Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком  зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче); взаимодействия игроков зон 6,5 и 1 с игроком зоны 3.
56. Командные   действия

Прием нижней   подачи   и первая передача в зону 3; прием нижней подачи и вторая   передача игроку, к которому передающий обращен лицом.
57. Тактические средства нападения

Отвлекающие действия и подачи. Передача мяча как средство нападения.

58. Нападающий удар. 

Нападающие удары при отсутствии блока противника. Нападающие удары против одного блокирующего игрока. Учебная игра в  волейбол.

59. Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча.   

Нападающий удар пропив группового блокирования. Нападающий удар по неподвижному мячу. Прямой нападающий удар с разбега. Учебная игра в  волейбол.

 60. Отвлекающие действия при передаче мяча

Имитация второй передачи в прыжке с последующим направлением мяча, отвлекающие действия при второй передаче мяча. 

61. Подача мяча

Подачи с большой первоначальной скоростью: верхняя боковая и верхняя прямая подачи. Подачи для точного направления мяча: верхняя прямая подача «без большого замаха».

62. Подача мяча по определенным зонам.

Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. Учебная тренировочная игра.

63. Тактические средства защиты

Блокирование и передачи

64. Индивидуальное блокирование 

Своевременность действий блокирующего игрока относительно действия нападающего.

65. Групповое блокирование.  

 Тактические комбинации. Двойной блок, тройной блок. Блокирование нападающих ударов при розыгрыше второй передачи игроком, выходящим с задней линии. 
66. Освоение техники приемов и передач мяча.

Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости. Передача мяча сверху двумя руками; над собой и после перемещения различными способами; в парах; в треугольнике; Учебная игра
67. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Приём подачи.

Подающие поочерёдно подают мяч. На противоположной стороне площадки игроки принимают мяч к сетке в зону 3. В зоне 3 игрок отбивает мяч через сетку. Выполнив предварительно передачу над собой. После 3-4 подач принимающие смещаются по кругу. Учебная игра.

68. Освоение техники приемов и передач мяча

Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости. передачи в стену; на точность с собственного подбрасывания и партнёра. Учебная игра.

69. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Стойки основная, низкая; ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; Нижняя прямая (боковая); в стену - расстояние 6-9м, отметка на высоте 2м. Учебная игра

70. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.
Прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное движение кистью по мячу: стоя у стены; удар через сетку, подброшенному партнером; удар с передачи.

71. Овладение тактикой игры в нападении.

Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника. Учебно – тренировочная игра.

72. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра
73. Овладение тактикой игры в нападении.

Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3. Учебно – тренировочная игра.

74. Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.

Прыжки со скакалкой на двух ногах (варианты: с ноги на ногу; с продвижением вперед; на одной ноге; в приседе; высоко поднимая бёдра). Нападающий удар с поворотом туловища Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра

75. Овладение тактикой игры в нападении.

Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.

76. Освоение техники подачи мяча и приема подач.

Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра.
77. Соревнования. Итоговая аттестация.

Соревнования, подведение итогов работы 
 78. Соревнования. Итоговая аттестация.

Соревнования, подведение итогов работы 
3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Тема
	План 
	Факт

	1
	Обучение технике приема подач.


	28.12.2024
	

	2
	Обучение технике приема мяча с падением.
	09.01.2025
	

	3
	Обучение технике блокирования.


	12.01.2025
	

	4
	Обучение и совершенствование индивидуальных действий в нападении.


	14.01.2025
	

	5
	Учебно-тренировочная игра.
	16.01.2025
	

	6
	Обучение и совершенствование индивидуальных действий в защите.


	19.01.2025
	

	7
	Обучение обманным ударам
	21.01.2025
	

	8
	Обучение приему мяча от сетки.
	23.01.2025
	

	9
	Освоение техники приемов и передач мяча.
	26.01.2025
	

	10
	Освоение техники приемов и передач мяча.
	28.01.2025
	

	11
	Освоение техники прямого нападающего удара.


	30.01.2025
	

	12
	 Овладение техникой защитных действий.


	02.02.2025
	

	13
	Овладение тактикой игры в нападении.


	04.02.2025
	

	14
	Овладение тактикой игры в защите.


	06.02.2025
	

	15
	Овладение игрой и развитие психомоторных способностей.


	09.02.2025
	

	16
	Овладение организаторскими способностями.


	11.02.2025
	

	17
	Учебно-тренировочная игра.
	13.02.2025
	

	18
	Техника подачи мяча
	16.02.2025
	

	19
	Техника приема подачи
	18.02.2025
	

	20
	Техника нападающего удара
	20.02.2025
	

	21
	Техника приема мяча снизу двумя руками
	23.02.2025
	

	22
	Техника передачи мяча сверху двумя руками.

	25.02.2025
	

	23
	Тактика нападения


	27.02.2025
	

	24
	Тактика защиты


	02.03.2025
	

	25
	Техника защиты.


	04.03.2025
	

	26
	Тактика нападения.


	06.03.2025
	

	27
	Техника защиты


	09.03.2025
	

	28
	Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча
	11.03.2025
	

	29
	Отвлекающие действия при передаче мяча
	13.03.2025
	

	30
	Подача мяча
	16.03.2025
	

	31
	Подача мяча по определенным зонам.
	18.03.2025
	

	32
	Тактические средства защиты
	20.03.2025
	

	33
	Индивидуальное блокирование
	23.03.2025
	

	34
	Групповое блокирование.  
	25.03.2025
	

	35
	Действия игроков при страховке
	27.03.2025
	

	36
	Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	30.03.2025
	

	37
	Передача мяча двумя руками сверху  через сетку с  перемещением.  
	01.04.2025
	

	38
	Передача мяча снизу двумя руками.
	 03.04.2025
	

	39
	Нижняя прямая подача по указанным зонам
	06.04.2025
	

	40
	Передачи в четверках с перемещением
	08.04.2025
	

	41
	Техника защиты.
	10.04.2025
	

	42
	Перемещения и стойки.
	13.04.2025
	

	43
	Прием мяча снизу двумя руками.  
	15.04.2025
	

	44
	Учебная игра в волейбол.
	17.04.2025
	

	45
	Прием снизу двумя руками.
	20.04.2025
	

	46
	Блокирование мяча.
	22.04.2025
	

	47
	Учебная игра в волейбол
	24.04.2025
	

	48
	Стойка и перемещения волейболиста. 


	27.04.2025
	

	49
	Техника нападения. Действия без мяча


	29.04.2025
	

	50
	Передача мяча двумя руками сверху на месте.


	04.05.2025
	

	51
	Передача мяча над собой. 


	06.05.2025
	

	52
	Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку.


	08.05.2025
	

	53
	Верхняя передача в сторону


	11.05.2025
	

	54
	Передача мяча двумя руками сверху у стены


	13.05.2025
	

	55
	 Групповые действия


	15.05.2025
	

	56
	Командные   действия


	18.05.2025
	

	57
	Тактические средства нападения


	20.05.2025
	

	58
	Нападающий удар. 


	22.05.2025
	

	59
	Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча.   
	25.05.2025
	

	60
	Отвлекающие действия при передаче мяча


	27.05.2025
	

	61
	 Подача мяча


	29.05.2025
	

	62
	Подача мяча по определенным зонам.


	01.06.2025
	

	63
	Тактические средства защиты


	03.06.2025
	

	64
	Индивидуальное блокирование 


	05.06.2025
	

	65
	Групповое блокирование.  
	08.06.2025
	

	66
	Освоение техники приемов и передач мяча.
	10.06.2025
	

	67
	Освоение техники подачи мяча и приема подач.
	12.06.2025
	

	68
	Освоение техники приемов и передач мяча
	15.06.2025
	

	69
	Освоение техники подачи мяча и приема подач.
	17.06.2025
	

	70
	Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.
	19.06.2025
	

	71
	Овладение тактикой игры в нападении.
	22.06.2025
	

	72
	Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.


	24.06.2025
	

	73
	Овладение тактикой игры в нападении.
	26.06.2025
	

	74
	Освоение техники прямого нападающего удара и овладение техникой защитных действий.
	29.06.2025
	

	75
	Овладение тактикой игры в нападении.
	01.07.2025
	

	76
	Освоение техники подачи мяча и приема подач.
	03.07.2025
	

	77
	Соревнования. Итоговая аттестация.
	06.07.2025
	

	78
	Соревнования. Итоговая аттестация.
	08.07.2025
	


