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AS ПОЛОЖЕНИЕ
о фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд Тербунского 
муниципального района.

1 .ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд, приуроченный к 
празднованию 80-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне 1941- 
1945 годов (далее-Фестиваль), проводится в соответствии с планом мероприятий 
по упоэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее-комплекс 
ГТО),утверждённого распоряжением Правительства Российской Федерации от 
30.06.2014No 1165-р (в редакции от 07.09.2023 № 1455), и с пунктом 50 
календарного плана официальных массовых физкультурно-спортивных 
мероприятий Тербунского муниципального района на 2025 год.

Целью проведения Фестиваля является привлечение различных категорий 
населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Основными задачами Фестиваля являются:
- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп 

населения;
- повышение уровня физической подготовленности населения;
- пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом;
- поощрение семей за систематические занятия физической культурой и 

спортом и успешное выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса 
ГТО.

II . МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится: 22 марта 2025 года
Начало фестиваля: 10:00
Место проведения: с. Тербуны, ул. Мичурина, д. 26 б'МАУ «КСК».



III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляет 

отдел культуры, физкультуры, спорта и молодёжной политики администрации 
Тербунского муниципального района Липецкой области.

Непосредственное проведение фестиваля возлагается на МБУ ДО 
"Тербунская ДЮСШ" (Центр тестирования) и главную судейскую коллегию 
(далее - ГСК).

Состав главной судейской коллегии формируется из судей, имеющих 
судейскую категорию по видам спорта, входящим в комплекс ГТО, в 
соответствии с Положением о спортивных судьях, утверждённым приказом 
Минспорта России от 28 февраля 2017 года № 134 и допущенных к оценке 
выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, в соответствии с 
Порядком допуска спортивных судей к оценке выполнения нормативов 
Испытаний (тестов) комплекса Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), утверждённым приказом 
Минспорта России от 19.10.2017г. № 909.

Комиссия по допуску участников к Фестивалю (далее - комиссия по 
допуску участников) формируется муниципальным центром тестирования. В 
состав данной комиссии входит главный судья и секретарь.
К Главный судья - Меркулова Наталья Васильевна.

Секретарь -Белокопытова Наталья Николаевна.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются семейные команды Тербунского 

муниципального района в возрасте от 6 до 45 лет, имеющих медицинский допуск 
к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

Все участники должны быть зарегистрированы на Всероссийском 
интернет-портале ВФСК ГТО (по адресу в информационно
телекоммуникационной сети «Интернет» www.gto.ru), иметь уникальный 
идентификационный номер участника (УИН), подтверждённый на портале 
«Госуслуги».

Состав команд рекомендуется формировать из числа семей не менее 3 
участников в составе: 1 ребенок, 2 родителя (мать, отец, либо законные 
представители ребенка).

Участники команды допускаются в следующих возрастных группах:
- 1 ребенок (6-8 лет, первая-вторая ступени комплекса ГТО);
- 2 родителя (мать, отец, либо законные представители ребенка 25-49 лет, 

девятая-тринадцатая ступени комплекса ГТО).
Для участия в Фестивале участники должны:
- быть зарегистрированы на сайте ,www.gto.ru
- иметь уникальный идентификационный номер (УИН),
-предоставить справку или заявку с допуском от врача согласно

http://www.gto.ru
http://www.gto.ru


приложению №1 в печатном виде заверенную врачом (медицинский допуск 
действителен в течении 10 дней).

Каждая команда для участия в Фестивале должна предоставить, в 
комиссию по допуску участников следующие документы:

- свидетельство о рождении ребёнка (свидетельство об усыновлении), 
паспорт (оригинал), свидетельство о браке для родителей;
- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника;
- согласие на обработку персональных данных.
К участию в Фестивале не допускаются лица, не соответствующие 

вышеуказанным требованиям настоящего Положения.
Комиссия по допуску участников проверяет представленные документы и 

принимает решение по допуску участников.

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) «Многоборья ГТО» 

и формируется в соответствии с методическими рекомендациями по 
организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 18.04.2023 
^259.

В зачет входят все виды испытаний спортивной программы «Многоборья 
ГТО», указанные в таблице.

Спортивная программа фестиваля
№
п/п

Виды испытаний Возраст

1 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) все участники

2 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на гимнастической скамье (от уровня скамьи).

все участники

3 Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин)

мамы и папы

Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(количество раз за 30 с)

дети

4 Челночный бег 3x10 м все участники



5 Эстафета ГТО все участники

Организаторы Фестиваля имеют право вносить изменения в программу 
Фестиваля.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Результаты выполнения испытаний каждым участником фиксируются 

спортивными судьями и вносятся в протокол в соответствии с утвержденным 
постановлением Правительства РФ от 11.06.2014г № 540 (с изменениями и 
дополнениями от 17.01.2023 г); государственными требованиями,
утверждёнными приказом Минспорта России от 22.02.2023 г №117; 
методическими рекомендациями, утверждёнными Минспортом РФ от 29.05.2023 
г.

По итогам выполнения видов испытаний всеми членами команды ведётся 
общекомандный зачёт. Общекомандный зачёт подводится по наибольшей сумме 
очков, набранных каждым участником команды по всем видам испытаний.

При равенстве суммы очков, преимущество получает участник, 
показавший лучший результат в поднимании туловища из положения лёжа на 
спине.

Командный зачёт «Эстафета КТО» определяется по наименьшей сумме 
очков, набранных командами. При одинаковых результатах у двух и более 
команд, преимущество получает команда, в которой общий возраст всех 
участников больше.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Команда, занявшая 1,2,3 место в общекомандном зачёте награждается 

медалями и дипломом.
Команда, занявшая 1,2,3 место в эстафете ГТО награждается грамотой и 

сладкими подарками.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по проведению Фестиваля несёт Отдел культуры, физкультуры, 

спорта и молодёжной политики администрации Тербунского муниципального 
района Липецкой области.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 
ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей Фестиваля



осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 
353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 
г. № 1144 н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической, культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях".

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в Фестивале представителю команды необходимо направить 

предварительную заявку в электронном виде по установленной форме 
(Приложение №1) специалисту муниципального центра тестирования 
Тербунского муниципального района на электронный адрес dterbuny@mail.ru с 
пометкой: Фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых коллективов.

Срок предоставления заявок установлен до 21 марта 2025 г.
Заявки, направленные после указанного срока рассматриваться не будут.
Для получения всей необходимой информации по Фестивалю и 

консультативной помощи вы можете обратиться по телефону 8(47474) 2-15-73 
Меркулова Наталья Васильевна или по адресу: с. Тербуны, ул. Мичурина, 26в.

mailto:dterbuny@mail.ru


Приложение 1

ЗАЯВКА

на участие в фестивале ВФСК ГТО среди семейных команд Тербунского 
муниципального района

от команды________________________________________________
(название команды)

Врач_________________________/___________ _____
ФИО подпись

№ ФИО
Дата 

рождения УИН участника Допуск врача

1. (Допущеи)подпись и
печать

2.

3.

4А

Дата

МП
Контактный телефон:


